PRO RODICE
pred nastupem ditéte do Skolky

OCHRANA PRED
INFEKCNIiMII NEMOCEMI |
pfed vstupem do kolektivu a o



MLUVTE S DITETEM O TOM, CO SE VE SKOLCE DELA A JAKE TO TAM JE.

Muzete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si popovidejte s ditatem, které do Skolky
uZ chodi (mélo by tam ale chodit rado, aby se vade dité nevystrasilo barvitym licenim zljch
zazitkd). Vyhnéte se negativnim popistim, jako ,tam t& naudi poslouchat”,

»1am se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod.

PTi odchodu napf. do kina léskyplné a s jistotou feknéte, 7e odchazite, ale ujistéte dité,
Ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze se na vas miiZe spolehnout. Chybou je, wypliit se
tajné z domu. Dit€ se citi zrazené a strach z odloucent se jen prohlubuie. i

Nebude zaZivat $patné pocity spojené s tim, 7e bude jediné, které si neum obléknout
kalhoty nebo dojit na zachod.

DEJTE DITETI NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO PRIPADNYM OBAVAM
Z NASTUPU DO SKOLKY.

Ujistéte ditd, Ze mu véfite a Ze to ur¢itd zviddne. Zwjite tak sebedivéru ditéte.
Pokud m dité chodit do $kolky rédo, musf k nf mit kladny vztah. Z toho dévodu
NIKDY SKOLKOU DITETI NEVYHROZUJTE (dité nem(ize mit rado néco, co mu
predkladate jako trest) — vyhnéte se vjhrizkdm typu , kdy? budes zlohit, necham t&
ve Skelce i odpoledne”,

POKUD BUDE DITE PLAKAT, BUDTE PRIVETIVI, ALE ROZHODNI.

Rozlouteni by se nemélo pfilis protahovat. Oviem neodchézejte ani narychlo
nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.
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(PlySaka, hracku, satek).
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KkdyZ feknete, Ze pfijdete po ob&d&, méli byste po ob&dé prijit.

PLATI, 7E ZBAVIT SE SVE UZKOQST! ZNAMENA ZBAVIT DITE JEHO UZKQSTI

Udélejte si jasno v tom, jak proZivite nastavajici situaci vy. Déti dokdZou velmi citlivé poznat
projevy strachu u rodicd. Pokud méte strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvéd-
cenf o tom, Ze dité do Skolky dat cheete, pak byste méli prehodnatit néstup ditéte do gkolky.
Pfipadné se dohodnéte, Ze dité do skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

Dité proZiva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodi¢di a zvyka si na nové prostred.
Pridd se strach z toho, Ze sel7e a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den

ve Skolce probéhne v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit teba do cukrarny nebo
kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak
hracku vyZadovalo kazdy den.

PROMLUVTE SI S UCITELKOU O MOZNOSTECH POSTUPNE
ADAPTACE DITETE

S ditétem ze zactku m0zZete jit do tfidy, dité miZe jit jen na dvé hodiny apod.




pred infekenimi chorobami
Nedilnou soucasti vstupu vaseho ditéte do mateiské skolky je i ochrana jeho
zdravi. Déti jsou v tomto véku velmi zvidavé, doslova osahavaji, ochutnavaji

a objevuji svét. Pobytem v kolektivnim zafizeni jsou vystaveny vyssimu riziku
nakazy infekénimi chorobami, nez kdyz travily vétSinu casu doma. Zakladni
ockovani maiji jiZ za sebou a je proto vhodny ¢as doplnit absolvovana
pravidelna ockovani i o ockovani proti nemocem, které se snadno a rychle sifi

pravé v détskych kolektivech — jako je napfiklad Zloutenka typu A nebo plané
nestovice.

Infekéni Zloutenka typu A neboli hepatitida A je nakaZlivé virové onemocnéni
jater. Neda se pfimo Iécit zadnymi Iéky, je pfi ni povinna hospitalizace a nutna
dlouhodobd jaterni dieta. Klidovy reZim a dieta jsou doporucovany az nékolik
mésicl po propusténi z nemocnice. Od déti se mohou nakazit i rodice, kdy se
u starsich osob zvysuje riziko komplikaci.

Nakazit se Zloutenkou typu A je relativné snadné. Virus je totiz velmi odolny
a pri pokojové teploté dokaze dlouho preZit kdekoli, at uz v jidle, napoiji,
nebo na hracce, kterou si déti s oblibou davaji do Ust, co? je cesta, kterd

k nakaze zcela postacuje. DlleZitou soucasti prevence proti Zzloutence

typu A je osobni hygiena — myti rukou, které ale nemusi k zajisténi ochrany
stacit. Velmi ucinnou formou prevence proti Zloutence typu A je ockovani
napf. dvoudavkovou vakcinou Havrix 720 Junior monodose. Kompletni
ockovaci schéma vakciny Havrix 720 Junior monodose se sklada ze dvou
davek, z nichz druha se aplikuje v dobé od 6 mésict do 5 let, pfednostné
mezi 6. a 12. mésicem po prvni davce. Déti jsou v CR v raném détstvi
plosné ockovany pouze proti Zloutence typu B. O¢kovanim proti Zloutence
typu A tak poskytnete svému ditéti ochranu proti viem typdm infekcnich
Zloutenek, kterym lze v soucasné dobé predejit o¢kovanim.
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Znate je?

Plané neStovice jsou zpUsobeny virem Varicella zoster a jsou v soucasnosti
jednim z castych infekenich onemocnéni détského véku. Primérny vék, kdy se
déti v CR nakazi, je cca 6 let — tedy ve véku, kdy jsou v kolektivu s jinymi détmi.

Inkubacni doba je priimérné 14-15 dni, ale pacienti jsou infekéni a2 48 hodin
pred vysevem nedtovic a nakaZlivost trvd az do zaschnutf poslednich strupt, tedy
cca 7 dni. V této dobé by mélo byt dité izolovéno z détského kolektivu. Onemoc-
néni muze narusit chod celé rodiny — pacient nesmi na slunce, nékdy nelze
dokonce odjet na dovolenou. Snadno se nakaz dal§f vnimavé osoby v domdacnasti
— osoby, které plané nestovice neprodglaly & proti nim nebyly

ockovany.

Pokud chcete Vase dité chrénit pred planymi
nestovicemi, mlZete jej nechat ockovat.
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CO BY MELO VASE DITE ZVLADAT
pred nastupem do materské skoly

Znat své jmeno a prijment. | | Pouzivat toaletul(pleny nejsou pripustne).
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O konkrétnich poZadavcich na vade dité se poradte pfimo ve vasi materske skole.
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Davkovaci schéma

Havrix

icti do 5 let, prednostné
mezi 6

I/Clﬂl rix Py,
== B

Zeptejte se svého pediatra na moznosti ockovani proti planym nestovicim a Zloutence typu A.

Upozornéni: Podobné jako u jinych vakcin, nemusi vakciny Varilrix a Havrix 720 Junior monodose piné chranit
véechny ockované osoby. Pokud méte podezieni, Ze se u vaseho ditéte po pfedchozim ockovani projevily
znamky precitlivélosti na jakoukoli sloZku vakciny Varilrix nebo Havrix Junior, danou vakcinu nepodavejte.

@ Yakcina Varilrix je registrovany 1écivy pifpravek, e vazana na lékafsky pfedpis a neni hrazena z prostedkd vefejného zdravotniho
pojistént. Ockovéni provddf lékar. Vakeina se aplikuje podkozné formou injekce.
@ Havrix 720 Junior monodose — vakcina proti Zloutence typu A. Vakcina Havrix 720 Junior monodose je registrovany lécivy piipravek,

je vézana na lékafsky pfedpis a neni hrazena z prostiedk{ vefejného zdravotnthe pojistént. Otkovani provadi 16ka. Vakcina se aplikuje
do svalu formou injekce.

Pfed pouZitim si peclivé prostudujte pfibalovou informaci dostupnou téZ na www.gskkompendium.cz. O ockovéni se poradte s lékafem
vaseho ditéte. Pfipadné nezadouc! ucinky ném prosim nahlaste na cz.safety@gsk.com.
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GSK s.ro., Hvézdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4;
e-mail: cz.info@gsk.com; www.gsk.cz
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