Adaptacni plan - noveé deti

U déti, které si zvykaji pomaleji, si rodiCe domluvi s ucitelkami ve tfidé dalSi
individualni pribéh adaptace.

Idedlni je ditéti dopiat alespori jeden ,adaptaéni tyden®, kdy mize dit¢ do MS
dochazet dopoledne na 1-2 hodiny. Druhy tyden je mozné dochazku prodluZovat na
celé dopoledne a postupné prejit na celodenni pobyt spojeny s odpolednim
odpocCinkem. VSe zalezi na ditéti a jeho rodi€i. Nastup, zejména mladSiho ditéte, do
MS neni podminén prvnim dnem zagatku $kolniho roku.

Rady psychologa
Kdyz je Vase dité plactivé

o Pokud muzete, nechavejte dité alespon prvnich 14 dni ve Skolce jen na
dopoledne. | pro ,stateCné” déti je nastup do Skolky narocny a Iépe si na
ni zvyknout pozvolnym prodluzovanim pobytu.

o Jakmile zacne dité chodit do Skolky, je dulezité dodrzovat pravidelnost. |
kdyby chodilo do Skolky jen na dvé hodiny, je dobré, aby tam bylo kazdy
den.

« Sest tydn(, to je nejzazsi doba, po kterou ,muze* dit& plakat pfi zvykani
si na Skolku. Pokud pla¢ pokracuje, je na misté zacit uvazovat, zda by
nebylo vhodné pobyt ditéte ve Skolce néjak upravit, nebo i o tom, zda je
dité pro Skolku zralé.

e Pokud to jde, nenastupujte do prace soucasné s umistnénim ditéte do
MS. Vyplati se pockat zhruba mésic. Dité totiz nemusi zvladnout pfili§
velky kolektiv, naroky, které na néj Skolka klade, napfiklad oblékani a
obouvani.

o Rodi¢ musi dat ditéti najevo, Ze ve Skolce neni za trest, nebo proto, Ze
na néj nemaji Cas, ale proto, ze zaZije spoustu zabavy a potéseni. Pred
odchodem ze Skolky je tfeba, aby se rodi€e pozitivné naladili a nedali
znat obavy z toho, jak dité pobyt v MS zvladne. K dobré pohodé
nepfispéje ani ranni spéch, nervozita a nestihani. Velmi ¢asto v obdobi
adaptace situaci komplikuje rodi€¢ svym zdlouhavym pusinkovanim,
prodluzovanim svého odchodu a nekoneénym mavanim pod okny.
Zdravé sebevédomé dité takové ritualy nepotfebuje.



