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Pestrost jidelnicku skolni jidelny Mateiské Skoly U Dracka, Spojenct 2170/44, Praha 9 — Horni
Pocernice — odborné vyjadreni

Vazeni,

v ramci ¢innosti odboru hygieny déti a mladistvych Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy v oblasti
podpory vefejného zdravi se zaméfenim na Skolni stravovani byl posouzen jidelni¢ek pokrmu
pfipravenych ve Vasi skolni jidelné za obdobi od 1. 4. do 30. 4. 2024.

Jidelni¢ek byl posouzen z hlediska sou€asnych trendl v détské vyzivé s pfihlédnutim k mezinarodnim
doporu¢enym davkam i doporuéenym vyzivovym davkam, ze kterych dosud vychazi Spotfebni kos.

Obecné Ize konstatovat, Ze v détské vyzivé v CR je nedostateéné mnozstvi zeleniny a zejména tepelné
upravené zeleniny. V sestavé jidelni¢kl nejsou Casto bezmasé pokrmy plnohodnotné, spiSe jsou
zafazovana sladka jidla. Ne vzdy jsou pokrmy nabizeny ve vhodnych kombinacich.

Jidelni¢ek ve Vas$i matefské Skole Ize hodnotit jako vyborny.

Ve Vami zpracovaném jidelni¢ku Ize kladné hodnotit, zafazovani lusténinovych polévek do jidelnicku,
v&etné lusténin v ramci hlavniho jidla. VyuZivany jsou zeleninové zaklady. Ryby a rybi pomazanky jsou
zarazovany také v dostate€ném mnozstvi, stejné jako vhodna volba a kombinace polévek a hlavnich jidel
a napoja.

Hlavni pokrmy se béhem mésice neopakuji. Jednotlivé druhy masa se rovhomérné stfidaji (dribezi,
hovézi, veproveé, krati a rybi). Zafazuji se zeleninové polévky, kde jsou (min. 3x za mésic) zafazeny
polévky na lusténinovém zakladu, téz ryby a vepfové maso (max. 4x za mésic) — za mésic duben zafazeno
pouze 3x. Sladké jidlo je také v souladu s nutricnim doporu€enim (max. 2x za mésic), za mésic duben 1x.
Bezmasé pokrmy jsou také v souladu s nutricnim doporucenim - mély by byt zafazovany alespor 4x za
mésic, za meésic duben 4x. V ramci hlavnich jidel jsou zafazovany takeé lusténiny. Pfilohy jsou pravidelné
obménovany — nejCastéji brambory a vyrobky z nich, ryZe, téstoviny a bramborovy knedlik. Malé je
zastoupeni houskovych knedliki — dvakrat za mésic (doporu¢eno maximalné 2x za meésic), coz lze velmi
dobfe hodnotit dle nutriénich doporuéeni. Uprava pokrmii smazZenim se objevuje minimalné, pfevaZzuje
Uprava duSenim, pecenim ¢&i vafenim. Pochvalné hodnotime podavani rybich pokrm0 — za mésic duben
5x (doporu¢eno min. 2x — 3x za mésic). Rybi maso ma vysokou nutriéni hodnotu, je zdrojem bilkovin
a zaroven jako jedina zivoCidna potravina, ktera s sebou pfinasi nenasycené mastné kyseliny.
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U prfesnidavek a odpolednich svacin Ize kladné hodnotit zafazovani rybi pomazanky (2x mésicné)
a nabidku celozrnnych, zitnych, vicezrnnych, specialnich druht peciva véetné chleba (doporuéeno min.
8x za mésic). Ovoce nebo zelenina jsou vzdy souéasti svaciny. Denné jsou podavany slazené i neslazené
napoje — rlizné druhy &ajl, voda a mléko. Déti maji také obilné kasSe z vlo€ek, jahel — za mésic duben 3x
(doporu€eno min. 2x za mésic).

Pro zlepSeni pestrosti pokrm0 Ize doporudit:

e (Castéji zafazovat tepelné upravenou zeleninu (min. 4x mési¢né)
e nezafazovat jako hlavniho jidla zadné pastiky ani uzeniny

Jako zdroj informaci a receptur pro Vasi praci je mozné vyuzit informaci prezentovanych v ramci aktivity
Statniho zdravotniho Ustavu Praha ,Zdrava Skolni jidelna“ s odkazem na www.zdravaskolnijidelna.cz,
i v publikaci Radce skolni jidelny.

Ing. Jakub Pacal
Odborny rada oddéleni hygieny déti a mladistvych II.
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