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JÍDELNÍ LÍSTEK
do

Pondělí 12.1.2026
rohlík, tvarohová pomazánka, jablko, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
kmínová s vejcem  (A: 01,03,07,09)Polévka
přírodní rybí filé se zeleninou, bramborová kaše, salátová okurka, čaj,
voda  (A: 04,07,09)

oběd

křehké ovesné řezy s jablky, čaj  (A: 01,03,07)svačina
Úterý 13.1.2026

sezamový rohlík, jablko, mléko  (A: 01,07,11)Přesnídávka
celerová s pohankovou moukou  (A: 01,07,09)Polévka
králík na smetaně, jasmínová rýže, džus, voda  (A: 01,07)oběd
chléb, pomazánka z míchaných luštěnin, rajče, čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 14.1.2026
veka, pomazánka z krabích tyčinek, paprika, mléko  (A: 01,04,07)Přesnídávka
cizrnová  (A: 01,07)Polévka
hovězí maso na celeru, těstoviny, voda s citronem, voda  (A: 01,09)oběd
louhovaná bageta, pomazánkové máslo, mandarinka, čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 15.1.2026
ovocný jogurt, křehký chlebíček, jablko, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová se zavářkou  (A: 01,09)Polévka
vepřové maso na česneku, špenát, bramborový knedlík, čaj, voda  (A:
01,03,07)

oběd

houska, máslo, salátová okurka, mléko  (A: 01,07)svačina
Pátek 16.1.2026

toustový chléb, máslo, zeleninová obloha, ovocné mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
frankfurtská s bramborem  (A: 01,07)Polévka
boloňské špagety, strouhaný sýr, sirup, voda  (A: 01,07)oběd
toustový chléb, tavený sýr, čaj  (A: 01,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


