JIDELNI LISTEK
od 12.01.2026 do 16.01.2026

Pondéli 12.1.2026
Presnidavka rohlik, tvarohova pomazanka, jablko, mléko (A: 01,07)

Polévka kminova s vejcem (A: 01,03,07,09)

obéd prirodni rybi filé se zeleninou, bramborova kase, salatova okurka, Caj,
voda (A: 04,07,09)

svacina kiehké ovesné fezy s jablky, ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 13.1.2026
Presnidavka sezamovy rohlik, jablko, mléko (A: 01,07,11)

Polévka celerova s pohankovou moukou (A: 01,07,09)
obéd kralik na smetané, jasminova ryze, dzus, voda (A: 01,07)
svacina chléb, pomazanka z michanych Iusténin, rajce, ¢aj (A: 01,07)

Streda 14.1.2026
Presnidavka veka, pomazanka z krabich tyCinek, paprika, mléko (A: 01,04,07)

Polévka cizrnova (A: 01,07)
obéd hovézi maso na celeru, téstoviny, voda s citronem, voda (A: 01,09)
svacina louhovana bageta, pomazankové maslo, mandarinka, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 15.1.2026
Presnidavka ovocny jogurt, kiehky chlebicek, jablko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka zeleninova se zavarkou (A: 01,09)

obéd veprové maso na cesneku, Spenat, bramborovy knedlik, ¢aj, voda (A:
01,03,07)

svacina houska, maslo, salatova okurka, miéko (A: 01,07)

Patek 16.1.2026

Presnidavka toustovy chléb, maslo, zeleninova obloha, ovocné mléko (A: 01,07)

Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,07)
obéd bolonské Spagety, strouhany syr, sirup, voda (A: 01,07)
svacina toustovy chléb, taveny syr, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.



