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JÍDELNÍ LÍSTEK
do

Pondělí 16.2.2026
rohlík, pomazánka z tuňáka, jablko, mléko  (A: 01,04,07)Přesnídávka
vločková  (A: 01,09)Polévka
hrachová kaše, vejce, okurka,chléb, čaj, voda  (A: 01,03)oběd
dalamánek, tavený sýr, kedlubna, čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 17.2.2026
chléb, šunková pěna, pomeranč, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
rybí se zeleninou  (A: 01,04,07,09)Polévka
kuřecí prsa po čínsku, rýže, džus, vodaoběd
vícezrnný rohlík, mrkev, mléko  (A: 01,11)svačina

Středa 18.2.2026
bílý jogurt, cukrářský piškot, jablko, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
špenátová se smaženým hráškem a kukuřičnou moukou  (A: 01,07)Polévka
tarhoňa s ratatouille, strouhaný sýr, jogurt, čaj ,voda  (A: 01,07)oběd
veka, máslo, paprika, mléko  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 19.2.2026
skořicový cop, jablko, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
kuřecí se zavářkou  (A: 01,09)Polévka
cizrnová sekaná pečeně, brambor, rajče, sirup, voda  (A: 01,03,07)oběd
chléb, sýrová pomazánka s mrkví, čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 20.2.2026
toustový chléb, máslo, zeleninová obloha, ovocné mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová s nudlemi  (A: 01,09)Polévka
hovězí maso v kapustě, těstoviny, džus, voda  (A: 01)oběd
jogurtové knuspi, čaj  (A: 01,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


