JIDELNI LISTEK
od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026
Presnidavka rohlik, pomazanka z ryb v tomaté, jablko, mléko (A: 01,04,07)

Polévka vyvarova se Spaldovymi noky (A: 01,09)

obéd bramborovo-cizrnovy gulas, chléb, bio dezert matylda, €aj, voda (A:
01,07)

svacina tvarohovy kolacek, ¢aj (A: 01,07)

Utery 17.3.2026
Presnidavka ovocny jogurt, kiehky chlebicek, ¢aj (A: 01,07)

Polévka rybi s vejcem a zeleninou (A: 01,03,04,07,09)

obéd kufeci prsa na smetané se zeleninou a bazalkou, ryze, dzus, voda (A:
01,07)

svacina chléb maestro vita, maslo, salatova okurka, mléko (A: 01,07,11)

Streda 18.3.2026

Presnidavka veka, tvarohova pomazanka se zeleninou, pomeranc, miéko (A: 01,07)

Polévka porkova s pohankovou moukou (A: 07)
obéd brambor se syrem, rajCe, €aj, voda (A: 07)
svacina korn houstiCka, salatova okurka, ¢aj (A: 01,11)

Ctvrtek 19.3.2026
Presnidavka chléb, tvaveny syr, jablko, mléko (A: 01,07)

Polévka zeleninova se zavarkou (A: 01,09)

obéd zapecCené penne s kratim masem a vejcem, salatova okurka, sirup, voda
(A: 01,03)

svacina kaiserka, luCinova pomazanka, salatova okurka, ¢aj (A: 01,07)

Patek 20.3.2026
Presnidavka kfehké ovesné fezy s jablky, mléko (A: 01,03,07)

Polévka kufeci s nudlemi (A: 01,09)
obéd veprove po bolorisku, Spagety, strouhany syr, sirup, voda (A: 01,07)
svacina toustovy chléb, matylda - Cerstvy syr, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.



