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Pestrost jidelnicku Skolni jidelny Mateiska §kola Spojenct 2170/44, Praha 9 — Horni Pocernice,
ICO: 63830817 — odborné vyjadieni

Dobry den,

v ramgi €innosti odboru hygieny déti a mladistvych Hygienické stanice hl. m. Prahy v oblasti podpory
verejneho zdravi se zaméfenim na $kolni stravovani byl posouzen jidelni€ek pokrmd pfipravenych ve
vasi skolni jidelné za mésic duben 2019. Celkové bylo provedeno hodnoceni 20-ti dnd.

Jidelnicek byl posouzen z hlediska sou¢asnych trend(l v détské vyzivé s prihlédnutim k mezinarodnim
doporucenym davkam i doporu¢enym vyzivovym davkam, ze kterych dosud vychazi Spotrebni kos.
Obecné Ize konstatovat, Ze v détské vyzivé v CR je nedostateéné mnozstvi syrove zeleniny, pfipadné
tepelné upravené zeleniny. V sestavé jidelniék( nejsou Easto bezmasé pokrmy plnohodnotné, spise
jsou zarazovana sladka jidla. Mnohdy jsou malo zarazovany pokrmy z rybiho masa. Ne vzdy jsou
pokrmy nabizeny ve vhodnych kombinacich, to je zeleninové polévky s bezmasym slanym jidlem.

Jidelnicek Vasi matefské skoly Ize celkové hodnotit jako vyborny.

Ve Vami zpracovaném jidelnicku lze kladné hodnotit:

Polévky:

Celkové Ize kladné hodnotit Easté zafazovani jedno-druhovych zeleninovych polévek s vyss$im
obsahem zeleniny (napf. kapustova, kvétakova, rajska, brokolicova, lusténinova apod.), jejich pestré
ocbmeénovani, s vyuZitim zavarek jako je bulgur nebo ovesné vioCky atd. Dale Ize velmi kladné& hodnotit
Casté zafazovani rybich polévek (madarska rybi nebo rybi s vejcem). Kladné Ize hodnotit vhodné
volena kombinace zeleninové polévky s bezmasym slanym jidlem.

Hiavni jidlo:

U hlavniho jidla je mozné vyzdvihnout asté zafazeni rybiho masa (obalované rybi filé, pfirodni filé
bramborova kaSe a bezmasého slaného pokrmu (napf. fazolovo-bramborovy gulas, zapecené penne
s vejcem a houbami, hrachova kase, otka po Svabsku, Spagety s rajcaty) Dale lze velmi kladné
hodnotit zafazeni [u$ténin vhodné& kombinované se zeleninovym salatem a toustovym chiebem.
Z prediozeného jidelnicku je zifejma snaha o &etné zafazovani tepelné upravené zeleniny, coz
odpovida naplnéni podminek doporuceni SZU. Syrova zelenina je nabizena k hlavnimu Jidlu formou
salatl nebo pffloh. Daldi pifsun &erstvé zeleniny je zfejmy nabidkou ke svacinam. Ke kazdé svadiné
je nabizena zelenina nebo ovoce.

Svaciny: Svaéiny jsou napadité, ke kazdé je podavana Eerstva zelenina nebo ovoce dle druhu
pokrmu. Dale Ize velmi kladné hodnotit zafazeni rybi pomazanky a? 5x za mésic, lusténinové
pomazanky 4x za mésic a 2x do mésice je nabizena ryZovo — ovocna nebo ryzovo-kokosova kase.
Také nabidka celozrnného peciva véetné chleba je dostateéna.
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